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 תמיר טל  / מודעות ומעורבות ההורים בהתמודדות עם תופעת הבריונות ברשת

 

 תקציר 

 זו,  מחקר זה בחן את מודעות ההורים לתופעת הבריונות ברשת ומה הפעולות שהם עושים כדי להתמודד עם תופעה

 כשהאוכלוסייה שנבחרה למחקר הינה הורים לילדים בגילאי  10-12 בשל מיעוט המחקרים שנעשה בנושא בתחום

 . גילאים אלו

 המחקר נעשה באמצעות מדגם של 133 הורים מקרב אוכלוסייה זו ותשובותיהם נבחנו בין היתר גם אל מול תוצאות

 .מחקרים אחרים שבחנו את התופעה בקרב ילדים בגילאים אלו

 הספרות המחקרית בנושא, מלמדת כי השימוש הגובר במחשבים, אינטרנט וטלפונים סלולאריים כמו גם ברשתות

 החברתיות השונות, הוביל למספר תופעות חדשות שאחת מהן הינה תופעת הבריונות ברשת, שבמסגרתה משתמשים

 בטכנולוגיות השונות על מנת להפחיד, להביך, לאיים או להטריד בן אדם או קבוצה של אנשים, בין אם באמצעות

 פרסום דברים פוגעניים באתרי אינטרנט ורשתות חברתיות או במשלוח תמונות או סרטונים מביכים באמצעות הדואר

 .האלקטרוני, וכן באמצעות משלוח מסרונים מטרידים בטלפון

 התופעה מדאיגה, מכיוון שלמרות שנעשות פעולות בעיקר של משרד החינוך ובתי הספר להגברת המודעות של הילדים

 לתופעה ולדרכי ההתמודדות איתה, התופעה רק הולכת וגוברת. במחקר שנעשה בשנת 2016 נמצא, כי למעלה מ

 מהילדים בכיתות ד׳ - וי חוו בריונות ברשת בתדירות כלשהי לעומת 47% במחקר שנעשה בשנת 2015, וכי 72%

 צורת האלימות הזו משפיעה על הקורבנות נפשית וגורמת להם להיות מודאגים, מתוחים, כועסים, מתוסכלים

 . ומצוברחים עד כדי אי רצון להגיע לבית הספר ובמקרים קיצוניים לנסות לשלוח יד בנפשם

 תוצאות מחקר זה, הצביעו כי למרות שההורים מבינים שישנם השלכות נפשיות על קורבנות התופעה והשלכות

 פליליות על הפוגעים, הם לא מודעים להיקף התופעה בקרב ילדיהם ולנזק שנגרם להם בפועל ואינם מצליחים לסייע

 להם בהתמודדות עם התופעה. מרביתם סבור שילדיהם לא היו שותפים אם כקורבנות ואם כפוגעים במעשי בריונות

 ברשת, לעומת ממצאים במחקרים אחרים שמצאו כי מרבית הילדים היו מעורבים בתדירות כזו או אחרת, ולכן ניכר כי

 הפעולות המעטות שההורים עושים בניסיון להתמודד עם התופעה אינן מצליחות להשיג את מטרתן ולהפחית את מקרי

 . הבריונות ברשת
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