
תופעת משחקי המחשב בקרב מתבגרי§ ותפיסת§ ככלי לסיפוק צרכי§ חברתיי§ 
 קד§ מיכל / ורגשיי§

 
 :תקציר

בעשורי§ האחרוני§ הפ¤ השימוש במשחקי מחשב להיות תחביב מאד פופולרי 
מטרת המחקר הנוכחי לבחו© את תופעת העיסוק . בחיינו בכלל ובקרב בני נוער בפרט

 מתבגרי§ בעיר אריאל תו¤ התייחסות במשחקי המחשב ואת היקפה בקרב
וכ© לבדוק הא§ יש בסיס לחששות ולטענות מפני , להבדלי§ בי© המיני§

או שמא יש בה§ כדי לספק צרכי§ , השפעותיה§ השליליות של משחקי המחשב
 .המאפייני§ את גיל ההתבגרות, חברתיי§ ונפשיי§, מסוימי§

 :שאלות המחקר מעלות את ההשערות הבאות
יסוק במשחק מחשב  תהייה נפוצה בקרב רוב המתבגרי§ במידה זו או תופעת הע •

 נטיית הבני§ לשחק במשחקי –אול§ ימצא הבדל בי© הבני§ לבנות , אחרת
לא יהיה קשר , למרות היק­ התופעה. מחשב תהייה גבוהה יותר מזו של הבנות

רוב , בי© מצב§ החברתי של המתבגרי§ לבי© נטיית§ לשחק במשחקי מחשב
אצל מרבית , יתרה מכ¤. רי§ יעדיפו לבלות את זמנ§ ע§ חבר אנושיהמתבג

רוב , האוכלוסייה לא תהייה סיבה לחשוש מפני התמכרות למשחקי המחשב
 .המתבגרי§ יעסקו ג§ בפעילויות פנאי אחרות

ההבדל בי© הבני§ . רוב המתבגרי§ יתפסו את משחקי המחשב כמספקי צרכי§ •
 הצרכי§ הנתפסי§ על ידי בני§ ובנות –זו לבנות יבוא לידי ביטוי ג§ בשאלה 
ייתכ© שימצא קשר בי© מצבו החברתי של . כמסופקי§ על ידי המחשב יהיו שוני§

ימצא קשר ישיר בי© ". חבר אלקטרוני"מעיי© " הצור¤ בחברה"המתבגר לבי© 
�עוצמת הנטייה לשחק במחשב לבי© מידת תפיסתו כמספק צרכי§ פסיכו

 .חברתיי§
אול§ ,  למשחקי מחשב יהוו קבוצה קטנה מכלל האוכלוסייההמתבגרי§ מכורי§ •

 .יהיו לה אפיוני§ ייחודיי§ ביחס לשאלות שנשאלו להל©
 

נוטי§ לשחק , בני§ ובנות, נמצא כי רוב המתבגרי§; מרבית השערות המחקר אומתו
אול§ נטייה זו חזקה אצל בני§ יותר מאשר אצל , במחשב במידה זו או אחרת

נוטי§ לשחק במשחקי המחשב כמעט " החברותיי§"וג§ " די§המתבוד"ג§ . הבנות
במידה שווה ושניה§ מעדיפי§ לבלות את זמנ§ ע§ חבר אנושי על פני החבר 

שהצביע על קשר חזק יחסית ומובהק , בעניי© זה התגלה ממצא מעניי©. האלקטרוני
נתו© זה בלט בעיקר אצל הבנות , בי© בדידות בבית הספר לבי© אהבת משחק מחשב

בנות אלה דיווחו ג§ על בילוי זמנ§ במשחק , שדיווחו כי אי© לה© הרבה חברי§
למרות היק­ התופעה המתבגרי§ אינ§ מוותרי§ על . הספר�מחשב בהפסקות בבית

 .למשחקי המחשב" נטייה להתמכרות"פעילויות פנאי נוספות ואינ§ מגלי§ 
צור¤ ה"בעיקר בלטו , רוב המתבגרי§ תופסי§ את המחשב כמספק צרכי§

הצור¤ בהפוגה "ואחריה§ , "הצור¤ בהישג", "הצור¤ באתגר", "בשליטה
צרכי§ אלה נמצאו מסופקי§ על ידי ". הצור¤ בתחליפי מציאות"ו" והתרגעות

המחשב ג§ בעבודות קודמות ועל פי הספרות ה§ משקפי§ את עולמ§ המבולבל 
היה נמו¤ " הותהצור¤ בהזד"בניגוד לכ¤ דווקא . ורווי הקונפליקטי§ של המתבגרי§

, ההבדל בי© הבני§ לבנות היה משמעותי. בעיקר אצל הבנות, אצל שני המיני§
 –" הצור¤ בהערכה חברתית"ו" הצור¤ בהפוגה והתרגעות"ג§ לגבי , לטובת הבני§

ג§ לגבי שאר הצרכי§ . הבני§ תפסו אות§ כמספקי צרכי§ הרבה יותר מהבנות
, די המחשב במידה רבה יותר מהבנותבני§ נטו לתפוס את הצרכי§ כמסופקי§ על י

 .אול§ ההבדל לא היה חזק
 הקשר שנמצא –והממצאי§ לגביה§ היו שוני§ , היה נמו¤ יחסית" מכורי§"אחוז ה

בי© תפיסת משחקי המחשב כמספקי צרכי§ לבי© התמכרות למשחקי מחשב והזמ© 
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צא מעניי© במיוחד הממ. המוקדש לפעילות היה יותר חזק ומובהק אצל המכורי§
, בעוד שאצל כלל המדג§ צור¤ זה היה מאוד זניח, "הצור¤ בהזדהות"שהתגלה לגבי 

 .הוא קשור באופ© חזק ומובהק א­ יותר מצרכי§ אחרי§" מכורי§"ל
הפער בי© , "המכורי§"בדלי§ בי© המיני§ היו שוני§ אצל ג§ הממצאי§ לגבי הה

הל¤ והצטמצ§ לגבי , הבני§ לבנות אצל המכורי§ בהשוואה לכלל האוכלוסייה
וגדל מאד לגבי צרכי§ , ")הצור¤ בשליטה", "הצור¤ בהישג("צרכי§ מסוימי§ 

הצור¤ "לגבי ") הצור¤ בתחליפי מציאות"ו" הצור¤ בבריחה והתרגעות("אחרי§ 
בעוד שאצל כלל האוכלוסייה בני§ תפסו צור¤ זה , נמצאו ממצאי§ הפוכי§" הבחבר

, אצל המכורי§ הפער גדל בהרבה, כמסופק על ידי משחק מחשב יותר מאשר הבנות
תפסו את משחק המחשב כתחלי­ " המכורות" הבנות –אלא שהפע§ לטובת הבנות 

 ".המכורי§"לחבר אנושי יותר מאשר הבני§ 
א§ כי , מובהקי§ בי© תפיסת משחקי מחשב כמספקי צרכי§ לגיללא התגלו הבדלי§ 

הצעירי§ מוצאי§ סיפוק לצרכי§ מסוימי§ באמצעות משחקי המחשב מעט יותר 
 .מהגדולי§

ככזו היא , "עיר חכמה"המחקר נער¤ בעיר אריאל ששמה לה יעד להתפתח כ
ות  בעיר מחוברי§ כל מוסד–מאופיינת במאפייני§ ייחודיי§ בתחו§ המחשבי§ 

הציבור ובכלל§ כל בתי הספר והספרייה הציבורית לאינטרנט ובעתיד מיועדי§ 
העיר מתרכזת בשילוב , נטית יישובית�להתחבר ג§ כל בתי האב לרשת אינטרא

יצירת קהילות וירטואליות ושימוש בתקשורת מחשבי§ לצרכי§ , המחשב בהוראה
הנוכחי ע§ לכ© מוצע להשוות את ממצאי המחקר . שוני§ לרווחת תושביה

 .אוכלוסיות באזורי§ אחרי§ באר¯
 15 עד 11בני )  בנות146 � בני§ ו147( מתבגרי§ 293אוכלוסיית המחקר כללה 

 .המתגוררי§ בעיר אריאל ולומדי§ בבתי ספר חילוניי§
 נועד לכלל האוכלוסייה חלק ראשו©; התלמידי§ מילאו שאלו© ב© שני חלקי§

תופעת המשחק במחשב באוכלוסייה כולה ומטרתו הייתה לקבל מידע לגבי היק­ 
 המתבגרי§ 269 � יועד לחלק שני. והקשרה למצב§ החברתי של המתבגרי§
חלק זה כלל שאלות הקשורות להרגלי . שאוהבי§ לשחק במחשב במידה זו או אחרת

המשחק במחשב של המתבגרי§ ושאלות שמטרת§ לבדוק את תחושות הנבדקי§ 
מפאת מיעוט המחקר . חברתיי§�§ פסיכוכלפי משחקי המחשב כמספקי§ צרכי

השאלו© נבנה על סמ¤ מבחני§ . בתחו§ נבנה שאלו© ייחודי לצור¤ מחקר זה
מקדימי§ והתבסס על חלקי שאלוני§ קודמי§ שבדקו מה מניע מתבגרי§ לשחק 

 .באי§ על סיפוק§ תו¤ כדי משחק במחשב, על פי תחושת§, ואילו צרכי§
וככזה הוא מעורר שאלות נוספות שיכולות מחקר זה הוא ראשוני מסוגו באר¯ 

 מה היק­ התופעה בקבוצות נוספות –להוות את המצע למחקר נוס­ בתחו§ 
אילו משחקי מחשב נית© ? באוכלוסייה ואילו צרכי§ מספק משחק המחשב אצל§

מה עמדת ההורי§ כלפי התופעה ומה הקשר בי© ? לתכנ© עבור צרכי§ ייחודיי§ אלה
הא§ משחקי מחשב ? של ילדיה§" תמכרות למחשבהה"עמדת§ לבי© מידת 

כיצד נית© לנצל את מאפייניה§ המיוחדי§ של ? מסוימי§ מספקי§ צרכי§ מסוימי§
מחשקי המחשב ואת המשיכה אליכ§ ככלי לסיוע והדרכה בתקופות מעבר או 

בדומה לפעילויות , בו יוכלו להשתמש ספרני§ ובעתיד ג§ מידעני§ חברתיי§, משבר
 ?צעות הספרי§שנערכות באמ
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