
 / השימוש בהיפרמדיה ככלי ביבליותרפי להעלאת הדימוי העצמי של ילדי§
 פרידמ© טליה

 
 :תקציר 

 מטרת המחקר
המטרה של המחקר היא להציג מבנה של כלי מודרני של היפרמדיה בביבליותרפיה 

שיש בה§ כדי לחזק את , שייכללו בו אלמנטי§ המצויי§ בספרות המחקר
 . בהעלאת הדימוי העצמי של ילדי§האפקטיביות של הכלי הביבליותרפי

 השיטה
זהו מחקר אינטרדיסציפלינרי המבוסס על שילוב ועיבוד מחקרי§ ממספר 

דיסציפלינת הפסיכולוגיה ודיסציפלינת מדע , דיסציפלינת החינו¤: דיסציפלינות
 .המידע והספרנות והצעת היפותזה חדשה המבוססת על תוצאות שילוב ועיבוד אלו

חקרי§ קודמי§ שנעשו לגבי האפקטיביות של ביבליותרפיה במחקר אתבסס על מ
להעלאת הדימוי העצמי של ילדי§ והאפקטיביות של היפרמדיה בתחו§ החינו¤ 

האומרת כי ביבליותרפיה , ואעשה הכללה על סמ¤ השילוב בי© מחקרי§ אלה
בשילוב היפרמדיה הנה אפקטיבית יותר בתור כלי טיפולי להעלאת הדימוי העצמי 

 .י§של ילד
אשתמש בטכניקות מחקר איכותיות של בדיקה לעומק של הנושא והסתמכות על 

 .טוע© שעושה הפסיכולוג הקליני במחקריו) ח"תשל(כפי שקראוס , חקר מקרי§
כולל מפרט דרישות , אציע מודל של כלי היפרמדיה שישמש לצרכי§ ביבליותרפיי§
י זה ואפרט את מבנה תיאורטיות ממערכת כזאת ומייצגי§ ספרותיי§ לשימוש בכל

 .המסכי§ והמקשי§ שיופיעו במערכת ההיפרמדיה
 מ© הממצאי§

מחקרי§ מראי§ שקיימת קורלאציה בי© האופ© שבו החומר מוצג לילדי§ בטיפול 
ילדי§ מגלי§ התנגדות . ביבליותרפי לבי© המוטיבציה שלה§ להמשי¤ בטיפול

ילדי§ נרתעי§ ג§ . )Hynes, 1986" (משעמ§"לעיסוק בכל דבר שה§ חשי§ שהינו 
הטיפול בילדי§ בעזרת . מספרות שכופה עליה§ מגע ישיר ע§ נושא בעייתי לגביה§

מרכיב הוידאו בהיפרמדיה עשוי לעורר . היפרמדיה פותר את שתי הבעיות ג§ יחד
בנוס­ . את האירועי§ המתוארי§ בסיפור לחיי§ בדר¤ שבה טקסט כתוב לא יכול

§ הטקסט שרבי§ מהתלמידי§ בעלי קשיי לכ¤ הוידאו יכול לשבור את מחסו
ההיפרמדיה מאפשרת הצגת חומר בדר¤ מעניינת ומושכת את . הקריאה נתקלי§ בו
מאפשרת לעסוק בתרפיה באמצעות , המורגלי§ במשחקי מחשב, הילדי§ של היו§

ואז התהלי¤ , המחשב כי לפעמי§ יותר קל לילד להתמקד במחשב במקו§ במטפל
 .§הטיפולי נראה פחות מאיי

נראה כי ההיפרמדיה תעלה ג§ את , )Dede) 1992בהתבסס על טיעוניו של 
ההיפרמדיה הנה , )Wissick) 1996פי �על. המוטיבציה של המטופלי§ בביבליותרפיה
שומרת על , פותרת בעיות של חוסר ריכוז, בעלת התאמה אינדבידואלית למשתמש
, וכ© או עובדותממריצה הבנה ומדגימה ת, תשומת הלב והעניי© של המשתמש

מאפשרת שליטה של המשתמש על התקדמותו בתו¤ היישו§ ומעלה את הדימוי 
 .העצמי של המשתמש בהיחשבו מומחה לנושא

 מסקנות
: מצביעי§ על האפקטי§ של ההתערבות, בהיות§ משולבי§, המימצאי§ האלה

. בטחו© עצמי הדדי גדל ותקשורת משופרת בי© הילדי§ והמטפלי§ שלה§
צביעי§ על השפעה חשובה ומשמעותית של תוכנית הטיפול על המימצאי§ מ

 .הילדי§
ההיפרמדיה אפקטיבית ככלי ביבליותרפי , לעניות דעתי, בשל מימצאי§ אלה

מתאימה , ג§ רשת האינטרנט ע§ הנחיה. להעלאת הדימוי העצמי של ילדי§
זוהי רשת מחשבי§ שהפכה : ליישומי§ ביבליותרפיי§ בשל הגורמי§ הבאי§
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הגלישה בה מנושא לנושא אפשרית על ידי . ת לא ליניארית ולא סדרתיתלמערכ
האינטרנט מאפשרת . הקשה על מילות מפתח המשמשות קשרי§ בי© מסכי§ שוני§

למשתמשיה חופש לקבוע את קצב התקדמות§ ברשת ומספקת לה§ מידע עדכני 
 ע§ Video Conferenceנית© לקיי§ באמצעות האינטרנט . לגבי כל נושא שיבחרו

 למשל ע§ מטפל הנמצא בתחנה לבריאות –אנשי§ שנמצאי§ במקומות מרוחקי§ 
 .במקו§ לבוא לתחנה ולקיי§ פגישה ע§ המטפל בתחנה עצמה, הנפש

ג§ עלות החיפוש הנמוכה יחסית ומהירות התגובה של הרשות עשויי§ להמרי¯ 
�תידי התחנות לבריאו�מטופלי§ לחפש באמצעות האינטרנט באתרי§ שיוקמו על

יכולת האתרי§ השוני§ באינטרנט למעקב . הנפש ויכילו חומרי§ ביבליותרפיי§
,  למשל כמה פעמי§ נכנס לאתר מסויי§–ורישו§ של פעילויות המשתמש בה§ 

עשויה לספק למטפל מידע אבחוני לגבי בעייתו של המטופל בהתא§ לתחומי§ בה§ 
ליודיאגנוסטיקה ולא ולפיכ¤ רשת האינטרנט מתאימה ג§ לביב, התעניי© באינטרנט
 .רק לביבליותרפיה

המידע© החברתי יעשיר את מגוו© הכלי§ העומדי§ לרשות§ של הפסיכולוגי§ 
בתחנות בריאות הנפש ויסייע לה§ להפו¤ את תחנות בריאות הנפש למרכזי סיוע 

ההיפרמדיה והאינטרנט ישמשו ככלי§ . מרחוק באמצעות תקשורת מחשבי§
בשל האפקטיביות שלה§ בתהלי¤ , רכזי סיוע אלההביבליותרפיי§ העתידיי§ במ

בשימוש במודלי§ של ערכות היפרמדיה , שהודגמה בעבודה זו, הביבליותרפי
 .להעלאת הדימוי העצמי של ילדי§
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