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 :תקציר
כזה שלא חקרו , אנר ספרותי נדיר'עוסקת בז" שיר שכול וחברי§"עבודת המחקר 

אנר הזה 'אל קיומו של הז. אותו עדיי© ועד כה והגיע לקהל קוראי§ מצומצ§ בהיקפו
צו  אירע אסו© בפסטיבל ערד שבמהלכו נמח1995בקי¯ : הגעתי בשל נסיבות אישיות

לאחר . בתי הבכורה, ח© יצחק ונעמה אלקריב, איט© פלד: נוער�למוות שלושה בני
ההלוויה כתבו חבריה של נעמה שירי§ לזכרה ופרסמו אות§ בחוברות ובספרי 

הספר ותנועות הנוער אליה§ השתייכה �בית, ידי המשפחה�זיכרו© שיצאו לאור על
 .נעמה

 המתבגרי§ על מותה של נעמה הצער והכעס של, השירי§ חשפו את רגשות הכאב
 .וה§ שהובילו לכתיבת עבודת מחקר זו

לבי© תחושת , העבודה בודקת את הקשר בי© כתיבת שיר כאמצעי לביטוי רגשות
 .ההתבגרות�הנוער שאיבדו חברי§ בתקופת גיל�האובד© של בני

המחקר האיכותי כולל . שיטת המחקר הינה שילוב של מחקר איכותי ומחקר כמותי
המחקר הכמותי בא . תוכ© של השירי§ והתשובות לשאלו© שנשלח לכותבי§ניתוח 

לידי ביטוי בחלק הביבליוגרפי המתייחס לקבצי השירי§ ובניתוח התשובות 
נוער מכל רחבי האר¯ שחוו אובד© �ידי איתור בני�איסו­ השירי§ נעשה על. לשאלו©

 .1999�2000צפויות בי© השני§ �של חבר קרוב בנסיבות טרגיות ובלתי
הנוער �לוקטו מאה שישי§ ושלושה שירי§ שנאספו מקבצי השירי§ שכתבו בני

 .לחבריה§
, המחקר בדק תוכנ§ של עשרי§ שירי§ שנכתבו בקבצי זיכרו© על ידי מתבגרי§

וניתח תשובות לשאלו© פתוח על עשרי§ ושלושה מתבגרי§ ששיריה§ פורסמו בקבצי 
 . זה ענו על השאלו©לא כל כותבי השירי§ שנותחו במחקר . השירי§

לרגשות , השאו© כלל עשרי§ שאלות המתייחסות למניעי§ לכתיבת השירי§
 .ולמחשבות המובעי§ בה§ וליחס§ של הכותבי§ לאובד© לפני מות החברי§ ואחריו

 :המחקר הינו אינטרדיסיפלינרי וכולל את התחומי§ הבאי§
בי© השאר את ביבליותרפיה שכוללת את ההיבט הספרותי והפסיכולוגי שמשק­  .1

 . המאפייני§ הפסיכולוגיי§ של המתבגרי§ הבאי§ לידי ביטוי בכתיבה היצירתית
 .ביבליוגרפיה שבמסגרתה נבדקו מאפייני הקבצי§ והשירי§ .2
 

 :המחקר הנוכחי בדק שבע שאלות המחקר
 ?מה© קטגוריות התוכ© הדומיננטיות החוזרות בשירי§ .א
 ?שירי§אילו תהליכי§ ביבליותרפיי§ בולטי§ בניתוח ה .ב
 ?מדוע מעדיפי§ הכותבי§ להביע את עצמ§ בשירי§ דווקא .ג
 ?מה הרגישו כותבי השירי§ לאחר שראו את שיריה§ מופצי§ ברבי§ .ד
 ?הא§ כתיבת השירי§ קשורה לאהבת מוזיקה והאזנה לשירי§ מולחני§ .ה
 ?מיהו קהל היעד? באילו פורמטי§? ביוזמת מי התפרסמו השירי§ .ו
 ?הא§ שינו הכותבי§ את התייחסות§ למוות בעקבות האובד© שחוו .ז
 

 .רוב השערות המחקר הרלוונטיות לשאלות המחקר אומתו
מתברר שקטגוריות התוכ© בשירי§ שחזרו על עצמ© היו לקוחות ה© מעולמו  .א

פירוט : הפנימי של המתבגר וה© מהיחס לאובד© בגיל ההתבגרות לדוגמא
קיומו של קושי רב להשלי§ , ת של החברי§ המתי§תכונותיה§ הפיזיות והרגשיו

 .ע§ האובד© ועוד
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השערת המחקר שהניחה קיומ§ של ארבעה תהליכי§ ביבליותרפיי§ בשירי§  .ב
קתרזיס , השלכה, הזדהות: אומתה ואכ© התגלו בכל השירי§ התהליכי§ הבאי§

 .ותובנה
השערת המחקר שטענה שהכותבי§ העדיפו לכתוב שיר בשל מאפייניו  .ג

 .התאמתה ג§ היא, והתבטאות ספונטנית וקצרה, תמציתיות: ותיי§הספר
השערת המחקר שהניחה שפרסו§ השיר בפומבי עוזר לכותבי§ להתמודד ע§  .ד

לא התאמתה במלואה משו§ שרוב הכותבי§ ענו שפרסו§ השיר גר§ , כאב§
 .לה§ לחשוש מהביקורת על שיריה§ המודפסי§

§ של שירי§ ואהבה למוזיקה השערת המחקר הניחה שהאזנה מרובה לטקסטי .ה
פני פרוזה או �היא אחת הסיבות להעדפתו של המתבגר את השירה על, ככלל

משו§ שרוב הכותבי§ , השערת המחקר לא התאמתה. כתיבה ספרותית אחרת
 .שללו את הקשר המשוער

 :כל שלושת חלקי שאלת המחקר התאמתו .ו
 .ועות נוערספר ותנ�בתי, חברי§, היוזמה לפרסו§ השירי§ באה מהמשפחה .1
 .הפורמטי§ בה§ הודפסו השירי§ היו חוברות זיכרו© וספרי זיכרו© .2
 .החברי§ והסביבה הקרובה, קהל יעד היה המשפחה .3

, השערת מחקר אחרונה זו הניחה שחל שינוי ביחס§ של מתבגרי§ לאובד© .ז
ואכ© חל שינוי רב ביחס§ , ההשערה התאמתה במלואה. בעקבות מות החברי§
 לפני האובד© הדחיקו מקצת§ המחשבות על מוות וה§ נטו .של מתבגרי§ למוות

האובד© שחוו גר§ לה§ להיות . להתכחש לקיומו של האובד© בסביבת§ הקרובה
רגישי§ ואמפטיי§ יותר כלפי מתאבלי§ אחרי§ וסופיות החיי§ כעובדה קיימת 

 .יד§�הופנה על
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