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התייחסות הממסד הפסיכולוגי והפסיכיאטרי כלפיי טיפולי� הוליסטיי� 

שחר  / 1989�1999שינויי גישות ועמדות המשתקפי� בשני� ): אלטרנטיביי�(

 קורי�

 

 

 :תקציר
 

 � 1999�1989מחקר זה עוסק בשינויי� בגישתו של הממסד לרפואת הנפש במהל� השני

 �על מנת להגיע . יבות שהביאו לשינויי� אלהובסב,  )אלטרנטיביי�(אל טיפולי� הוליסטיי

 העוסקי� מ� התקופה המדוברת) |פרסומי�(נערכה בדיקה ביבליומטרית במסמכי� , לתוצאות

מידע מדעיי� ומקצועיי� � מאגרי22מסמכי� אלה נלקחו מתו� . פסיכיאטרי�בתחו� הפסיכולוגי

 . DIALOGדר� ספק המידע המקוו� 

גידול בכמות המסמכי� יצביע על עלייה במודעות הנחת היסוד של המחקר הייתה כי 

 .ובהתעניינות בתחו� זה בקרב המחברי� המייצגי� את ממסד רפואת הנפש

 כי ככל שיימצאו במסמכי� מספר רב יותר של ביטויי� והגדרות ,הנחה נוספת הייתה

סות יצביע הדבר על יתר התייח,  הנהוגות בתחו� הרפואה ההוליסטיתהמתארי� שיטות ותפישות

 .אל נושאי� אלה

מפתח הקשורות � מסמכי� נאספו תו� שימוש בשאילתא המחפשת אחרי מילות4061

המידע העוסקי� בנושא הפסיכולוגיה �במאגרי) הוליסטית(ברפואה אלטרנטיבית 

מונחי� ומושגי� בנושא , בנוס,,  מסמכי� שנמצאו בה� 1511 מתוכ� מוינו .והפסיכיאטריה

תו� שה� ממויני� לפי תארי� ,   המסמכי� הועלו על לוחות עבודה.הפסיכולוגיה והפסיכיאטריה

כותרי� או , וסווגו כתארני�" מילות מפתח"מונחי� ומושגי� רלבנטיי� נבחרו כ .הוצאת� לאור

�נמנתה כמספר הפעמי� בה� הופיעה בכל אחד , מפתח שנמצאה במסמכי��כל מילת. תקצירי

� .מה

 שעוסק כולו היחד (PsycINFOהמידע �אגרנערכה השוואה בי� המסמכי� שנמצאו במ

על ,  )העוסקי� בנושאי� מגווני�(המידע �לבי� המסמכי� שנמצאו בשאר מאגרי,  )ברפואת הנפש

� .מנת להצביע על הבדלי� אפשריי� ביניה

, לש� קביעת התייחסות� הערכית של מחברי המסמכי� אל נושא הרפואה ההוליסטית

לא , מפאת היקפו הגדול של החומר. 11המידע �ו במאגרנער� ניתוח בתקצירי המסמכי� שנמצא

ומ� הכרח היה להגבילה למדג� , נית� היה לבצע בדיקה זו לגבי כל המסמכי� הרלבנטיי� שנמצאו

 נראה לנו כמתאי� ביותר למטרה זו בשל 11המידע �מאגר.  פריט בלבד�200קט� יותר בהיק, של כ
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נבדקו במסמכי� אלה סוגי הטיפולי� , בנוס,. ההיותו עוסק בנושא הפסיכולוגיה והפסיכיאטרי

 .תוההוליסטיהממסדית  : הרפואיותהשוני� הנהוגי� בשתי השיטות 

 � 2640: מתוכ� , מפת� מילות6909 מסמכי� ובתוכ� נמצאו 1511 כלל יהרלוונטהמדג

� . בתקצירי�2592 � בכותרי� ו1677, בתארני

 ממספר� בשנת המחקר 24 פי היה, מספר המסמכי� שנמצאו בשנה האחרונה למחקר

 ממספר� בשנת 34היה  פי , המפתח שנמצאו בשנת המחקר האחרונה�תמילומספר . הראשונה

 בכותרי� 32פי , מפתח בתארני�� מילות29בחלוקה לשלושת השדות נמצאו פי . המחקר הראשונה

, מכי�ה� במספר המס, נית� לראות כי שיעור הצמיחה היה  משמעותי בהחלט.  בתקצירי�44ופי 

� . וה� במילות המפתח שנמצאו ה

 ממספר המסמכי� 908 היה פי 11המפתח שנמצאו במדג� במאגר המידע �כמות מילות

המידע �ואילו בשאר מאגרי,  ) בתקצירי��39% בכותרי� ו18%, בתארני� 39%(הרלבנטיי� מתוכו 

 27%,  בתארני�38%( ממספר המסמכי� הרלבנטיי� בלבד 307מפתח פי �היה מספר מילות

 ).  בתקצירי��35%בכותרי� ו

בחלוקה (המפתח בפרסו� יחיד �בדיקה סטטיסטית שבדקה את מופעיה� של מילות

המידע �הראתה כי היחס בי� כמות התארני� לכמות המסמכי� שנמצאו במאגר, )לשלושת השדות

11 ,�יחס זה בא לביטוי ג� בשאר המדדי� . היה גדול בהרבה מאלו שנמצאו בשאר המאגרי

לא נמצאו . מפתח בפריט�כגו� מספר מקסימלי ומספר ממוצע של מילות, הסטטיסטיי� שנבדקו

�ובתקצירי� נמצאו תוצאות דומות לאלו , הבדלי� משמעותיי� בי� שני המדגמי� בכותרי

�יפולי� נתוני� אלה יש בה� להצביע על יתר התייחסות לנושאי� הקשורי� בט. שבתארני

 .המידע האחרי�� מאשר במאגרי11המידע �ההוליסטיי� במסמכי� שנמצאו במאגר

�כ ,  העוסקות ברפואה הוליסטית�56%נמצאו כ, המפתח לנושאי�� מילות6909בחלוקת 

� המתארות שיטות המקובלות בשתי הגישות הרפואיות ו�8%כ,  העוסקות ברפואה ממסדית20%

16%�נתוני� אלו מחזקי� את ההנחה בדבר  .  ונפשיי� המתארות תופעות ומצבי� פיזיי

 . גוברת במסמכי� לנושא הרפואה ההוליסטית ולטיפולי� הנהוגי� בהתהתייחסו

 נותח בכדי ללמוד על יחסו של המחבר אל 11המידע � המסמכי� ממאגר�206כל תקציר מ

�1בער� מספרי (" שלילי ביותר"המאמרי� קיבלו ציו� על פי סול� הערכות שנע בי� . נושא הפרסו

 �56%כ, �7 ל6 מהמסמכי� קבלו הערכות מספריות בי� �32%כ ). 7בער� מספרי " (חיובי ביותר"ל) 

 2קבלו הערכות מספריות בי�  מהמסמכי� �12%ו, �5 ל4מהמסמכי� קבלו הערכות מספריות בי� 

 .1לא נמצאו מסמכי� שקבלו הערכה מספרית . �3ל
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הייתה של עליה ברורה במספר , )1989�1999(המגמה שאובחנה בתקופה שנבדקה 

עליה מתונה במספר המסמכי� שקבלו הערכות , �5 ל4המסמכי� שקבלו הערכות מספריות בי� 

ועלייה מזערית במספר המסמכי� , )�1999להוציא קפיצה משמעותית ב (�7 ל6מספריות בי� 

 .�3 ל2שקבלו הערכות מספריות בי� 

 המחברי� לעריכת שמייחסי�בות הרבה נית� ביטוי לחשי  המסמכי��206ברבי� מ

מגמה זו שונה מאוד . מחקרי� נוספי� בכל הקשור בטיפולי� הנהוגי� ברפואה ההוליסטית

מההתעלמות המוחלטת שהייתה לגבי תחו� זה בספרות המייצגת את הממסד הפסיכולוגי 

 6בי�  מהמסמכי� שקיבלו הערכות מספריות 31%. והפסיכיאטרי בשני� שקדמו לתקופת המחקר

, בכלל, מצביעי� על שינוי ניכר בהתייחסות של מייצגי הממסד אל נושא הרפואה ההוליסטית, �7ל

 � .בפרט,  בהואל הטיפולי� הנהוגי

 �כפי שהשתקפו (הסיבות שהובילו לפנייה גוברת של הציבור לטיפולי� הוליסטיי

�תרופה ללא , ענהחיפוש פתרו� לבעיות שהרפואה הממסדית לא סיפקה לה� מ:  היו, )במסמכי

החסרי� ברפואה , מטופל בעלי צביו� של יתר שיתו, וקבלת מידע/יחסי מטפל, לוואיתופעות 

 .הממסדית

 והביא למהלכי� בדוגמת יהקונבנציונאלנראה כי תהלי� זה השפיע על הממסד הרפואי 

, בתו� משרד הבריאות האמריקאי, �1992ב ) הוליסטית(פתיחת משרד לרפואה אלטרנטיבית 

ובהכנסת , כספי� למחקרי� בדבר יעילות� ומהימנות� של הטיפולי� ההוליסטיי�קצאת בה

 .טיפולי� שוני� הנהוגי� ברפואה ההוליסטית למערכת הטיפולי� הממסדית
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